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Reinigung - BADEN im Bergsee
Wildpflanzenbegegnung
Kakaozeremonie
Schlafen unter dem Sternenhimmel
Neues darf aufbllihen - Sonnenkraftwanderung
Yoga & Koérpergefuhl
Entdecke dein wildes Selbst
verbunden mit Mutter Erde, umgeben von der Kraft der
Elemente

Anmeldung und Infos: wildpflanze@wunderwandelbar.ch

Lucy & Raffaela
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Das bieten wir dir:

Naturerlebnis von Samstag, 9 Uhr bis Sonntag, ca.
14 Uhr mit einzigartigem Rahmenprogramm
¥ warmes Abendessen am Samstag
¥ reichhaltiges Fruhstuck
® Mittagessen am Sonntag (kalt)

® warme Getranke (Tee) und Snacks

®cine unvergessliche Ubernachtung in der Urner
Bergwelt
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Das bringst du mit:

« Schlafsack & Matteli, evt. Tarp

Geschirr (Teller, Tasse, Besteck im Stoffsack)
grosse Trinkflasche

warme Kleider, gute Schuhe, Badesachen
Mittagessen, personliche Zwischenmalzeiten
Stirnlampe, Taschenmesser e|n Stuok Holz
Tagebuch, Schreibzeug =
gute Stimmung

Energieausgleich: 180 Franken t_

Infos und Anmeldung:
Lucy: 079104 42 10
Raffaela: 079 772 76 89

E-Mail: W|Idpflanze@wunderwandelbar ch
Der Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben




